


EDITORIAL

ERA la vida un viaje en un tran-

via, en el que viajamos rodeados

de otros pasajeros, 0 una aventura
solitaria en un kayak? ;Tendrdn algo
en comun todas las mujeres de 42
anos de edad o los hombres de 35?
Segtin los cientificos, todos los seres
humanos participamos de un proceso
de desarrollo mds o menos comun.
;Qué puede ensenarnos la ciencia
actual en cuanto al curso de nuestra
propia vida? ;Tendrd algo que decir-
nos en cuanto a los cambios que ocu-
rren a lo largo de la nifiez, la adoles-
cencia, la juventud, la adultez y la
ancianidad?

Las teorfas vigentes del desarrollo
humano son fascinantes. Aunque en
el campo de las ciencias sociales las
teorfas tienen menos poder predictivo
y son siempre incompletas por la com-
plejidad de la materia, es sumamente
interesante ocuparnos de reflexiones
sobre la vida humana y sus desafios.

A través de los afios, se han hecho
estudios para determinar la manera
en que las personas van cambiando a
lo largo de la vida. Estos estudios han
tomado en cuenta el desarrollo de la
inteligencia, la personalidad y la con-
ducta y en general se sittan en una de
dos perspectivas: Una destaca la
influencia de la herencia y la otra per-
cibe al ser humano como producto
del ambiente y la historia. Veamos
algunas de estas teorfas y cémo se
podrifan aplicar a nuestra experiencia
personal.

TEORIAS Y MAS TEORIAS

Una de las teorfas mds interesan-
tes, aunque atacada por falta de rigor
cientifico, es la de Erik Erikson, un
psicoanalista norteamericano discipu-
lo de Anna Freud. Erikson crefa que
el desarrollo humano ocurrfa en una
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El principio universal detras de todas estas teorias es que
el cambio es inevitable, ya sea por motivo de adaptacion,
por disminucion de habilidades fisicas, o por el crecimiento.

serie de etapas universales gobernadas
por los genes. Los factores bioldgicos,
segtin Erikson, interactdan con las
fuerzas culturales y sociales. Esto pro-
duce conflictos por medio de los cua-
les se adquieren valores. Por ejemplo,
el joven adulto enfrenta un conflicto
entre la intimidad versus el aislamien-
to. Debe decidir si ha de relacionarse
con los demds o aislarse. El valor que
se adquiere durante esa etapa es el
amor. Segtin Erikson, en la edad esco-
lar se aprende la estima propia y se
adquieren destrezas; en la adolescencia
se aprende fidelidad, y en los anos
adultos se aprende a cuidar de otros.’

Otro psicélogo, Abraham Maslow,
postuld varias etapas de desarrollo,
aunque no necesariamente atadas a la
edad de la persona. Maslow estudi6 la
vida de personas como Abraham Lin-
coln, Thomas Jefferson, Albert Eins-
tein, Jesucristo y Eleanor Roosevelt
para delinear lo que ¢l consideraba
como la etapa mds avanzada del desa-
rrollo humano, lo que llamé actualiza-
cién del yo. Segtin Maslow, cada per-
sona necesita ir satisfaciendo necesida-
des, comenzando por las bésicas: ali-
mentacion, aire, agua, seguridad, afec-
to, estima propia, hasta llegar a las
necesidades avanzadas tales como la
necesidad de conocer la verdad, la
belleza y de ser autosuficiente.

Las personas actualizadas son mds
sensibles a la verdad y menos influen-
ciadas por los estereotipos sociales. Se
aceptan a sf mismas y a los demds, a la
vez que son menos centradas en si y
mds en los problemas ajenos.

En términos del desarrollo intelec-
tual, uno de los teoristas mds recono-
cidos es el suizo Jean Piaget. Este pro-
puso que el nifio comienza la vida con
habilidades sensomotoras hasta los dos

afios de edad, luego va adquiriendo la
habilidad de representar el mundo en
su mente, y finalmente de analizar
problemas por medio de la légica y el
pensamiento abstracto. Esta
tltima etapa, llamada formal-
operacional, comienza a los
doce afos de edad.

También hay teorfas del
desarrollo humano basadas en
la conducta, las emociones y
los conceptos morales, pero es |
probable que el desarrollo hu-
mano responda a modelos au
mds complejos que los sefiala-
dos por los eruditos. Cuando
se combinan varias de estas
teorfas, se obtiene un cuadro
con espacios incompletos que
representan dreas que no han
sido cubiertas atin por la
investigacion. Por otra parte,
la influencia de la herencia
aparece en casi toda drea de la
vida. Por ejemplo, muy pocos
rasgos relacionados con el
desarrollo mental y psicolégi-
co escapan a la influencia de
la herencia. Si embargo, los
efectos de la herencia rara-
mente exceden al 50 por ciento. El
resto puede atribuirse al ambiente y
especialmente a los eventos tinicos a
cada individuo, tales como accidentes
o enfermedades o las diferencias entre
el trato de los padres.’

¢MEJORAMOS 0 NO?

En términos generales, casi todas
estas teorfas nos sugieren que la per-
sona cada vez es mds capaz de enten-
derse a s misma y su relacién con los
demds y el universo que le rodea.
También es mds capaz de demostrar
compasién, paciencia y aceptacion de
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si misma y de los demds.

Otra presuposicién de las teorfas
psicoldgicas del desarrollo humano es
que sus etapas o niveles son universa-
les, que se aplican tanto a un jovencito
nacido en Port-au-Prince, Hait{, como
a un sueco o a un brasilefo. Las in-
fluencias culturales o histéricas po-
drfan favorecer o profundizar el cam-
bio, pero la mayorfa de nosotros pasa
por la mayorfa de estas transiciones.
Cada etapa implica un pasaje o transi-
cién, que en algunos casos, especial-
mente cuando se trata de la transicién
que nos conduce a nuestra forma
adulta definitiva, puede tornarse en

una crisis. Aquf los expertos sugieren
que la crisis femenina ocurre entre los
35 y los 40 afios, mientras que la mas-
culina ocurre entre los 40-45.

El problema con el estudio del de-
sarrollo del ser humano es la variabi-
lidad del ser humano mismo. Hay
multiples excepciones a cada uno de
estos sistemas. Quizd responden en
cierto sentido al anhelo humano de
progreso, al menos en lo mental y lo
sentimental. Todos queremos ser
mejores; dejar el mundo un poco
mejor que como lo hallamos; transmi-
tir a través de nuestros hijos o nuestras
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creaciones algo de nosotros que per-
dure.

¢POCO MAS QUE ANIMALES?
El principio universal detrds de

todas estas teorfas es que el cambio es
inevitable, ya sea por motivo de adap-
tacién, por disminucion de habilida-
des fisicas, o por el crecimiento. De
un infante balbuceante nos tornamos
lentamente en un individuo capaz de
aprender, comparar, concebir, crear,
decidir y hasta fracasar. El problema
de fondo en todo esto es que el pro-
ceso concluye con la muerte; lo que
hace de la vida humana apenas una

JOHN BAKER

versién un poco mds compleja que la
vida de los animales.

Serd que el producto ideal del de-
sarrollo humano carece de significado?
:Que estamos limitados a pasar como
artistas menores por el escenario de
la historia? Estas teorfas en general
ignoran el tema de la religién o, en el
caso de Erikson, consideran que la
religién surge para darle al individuo
un sentido de seguridad. Hay induda-
blemente otras maneras de percibir el
proceso de la vida humana. La Biblia
—que representa un tesoro conside-
rable de conocimiento inspirado—

incluye acertados consejos en las pala-
bras de Salomén, que conciernen a
cada una de las grandes etapas de la
vida del hombre.

Al nino le dice: “El principio de la
sabidurfa es el temor de Jehovd” (Pro-
verbios 1:7). Y les aconseja a los pa-
dres: “Instruye al nifio en su camino,
y aun cuando fuere viejo no se aparta-
rd de él” (22:6). Al adolescente y al
joven les senala: “El que ama la ins-
truccién ama la sabidurfa; mas el que
aborrece la reprensién es ignorante”
(12:1). Y anade: “Acuérdate de tu
Creador en los dfas de tu juventud,
antes que vengan los dfas malos, y
lleguen los afios de los cuales digas:
No tengo en ellos contentamiento”
(Eclesiastés 12:1).

Al joven y al adulto les aconseja:
“El que sigue la justicia y la misericor-
dia hallard la vida, la justicia y la hon-
ra’ (Proverbios 21:21). A los ancianos
se les asegura: “Corona de honra es
la vejez que se halla en el camino de
justicia” (16:31). Y Salomén nos da a
todos un consejo que expresa en pocas
palabras la relacién que se nos invita a
tener con Dios: “Fiate de Jehovd de
todo tu corazon, y no te apoyes en tu
propia prudencia. Recondcelo en to-
dos tus caminos, y él enderezard tus
veredas” (Proverbios 3:5, 0).

La vida humana es un proceso ma-
ravilloso de crecimiento y desarrollo.
Lo que hacemos de ella depende en
parte de nuestra herencia y de nuestro
ambiente, pero en tltima instancia no-
SOtros tenemos en nuestras manos la
clave de nuestro futuro. No estamos
solos ni carecemos de significado. Se-
gun las palabras eternas de la Biblia,
ni siquiera la muerte es el final de

todo. i

(1) Ver Erik Erikson, The life cycle completed:
Review (New York: Norton Publishing Company).
(2) Judith Stevens-Long y Michael L. Commons,
Adult Life (Mountain View, California: Mayfield
Publishing, 1992), p. 53. (3) Ver Gail Shechy,
Passages: Predictable Crises of Adult Life (New York:
E. P. Dutton & Co.).

® [/ autor es director
de EL. CENTINELA.




FE PARA HOY

y cancelarnbs. N
ano, 2001 con' las et7"
del 2000.

L SIGLO XXI oficialmente ha comenzado. Son pocos

los que vieron comenzar el siglo anterior, el siglo XX,

cuyo fin marcé el final del segundo milenio. Nuestra
generacién, como pocas, no sélo ha tenido el privilegio de
ver terminar un siglo, sino también el inicio de un nuevo
milenio. Sin embargo, seamos précticos, nuestra vida se
compone de dfas, meses y afios. Los siglos y milenios que
sélo ante Dios se humillan, son casi inconcebibles para
nosotros. De modo que, poniendo los pies sobre la tierra,
quiero sencillamente expresarle a los lectores: ;FELIZ ANO
NUEVO!

Los augurios de felicidad para el nuevo afio ya los he-
mos escuchado centenares de veces y los seguiremos escu-
chando durante todo el mes de enero. Sin embargo, para
que realmente seamos felices, no basta que la gente nos
desee felicidad. He venido estudiando la conducta humana
por varios afios y con tristeza he visto que una gran mayo-
rfa de las personas, cada nuevo afio realmente se preparan
para la infelicidad y no para la felicidad, estableciéndose de
nuevo en el hdbito de recordar lo que deben olvidar y de
olvidar lo que deben recordar, particularmente al olvidar
tomar en cuenta a Dios, el Dador amante y generoso de la
vida y de los afios.

:Va a ser feliz usted en este nuevo afio? Mi propuesta es
que si va a ser feliz, tome en cuenta uno de los principios

4

fundamentales sin el cual nunca podrd alcanzar la felicidad
genuina en el nuevo afio. Me refiero a la importancia de
dejar atrds el afio viejo antes de empezar el nuevo.

COMO DEJAR EL PASADO

Son muchos los que viven en el pasado. Y no son pocos
los que continuamente regresan al pasado. Si para experi-
mentar algo nuevo y glorioso en el 2001 es importante
olvidar incluso los éxitos que tuvimos, ;qué podria decirse
de la importancia de olvidar los reveses y derrotas? No
debiéramos ni mencionarlos. Algunos prdcticamente han
hecho hasta monumentos de su pasado. ;Cémo van a
alcanzar cosas mejores? Cudn sabiamente expresé el apéstol
Pablo las siguientes palabras: “Hermanos, yo mismo no
pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvi-
dando ciertamente lo que queda atrds, y extendiéndome a
lo que estd delante, prosigo a la meta...” (Filipenses 3:13).

;Cometid usted algtin error grave durante el afio 2000?
Si cometié errores como yo, s6lo nos queda algo por hacer,
por la gracia de Dios y con su ayuda: dejar el pasado en el
pasado y “proseguir a la meta”. El blanco no lo busca a
uno, uno prosigue hacia él. No viene por la buena suerte.
El que cree en Jests, no cree en la suerte. Cree en él y en
su gracia maravillosa. Es mds, nuestras metas ya han sido
establecidas por nuestro mismo Dios. Nuestro deber es
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“proseguir”. El problema es que el
pasado nos detiene. Por eso Pablo
dijo: “Olvidando lo que queda atrds”.
O sea, hemos de olvidar el afo 2000
para lograr la felicidad y alcanzar lo
que nos proponemos en el 2001. Por
supuesto, si usted no ha visto el pro-
pésito de Dios para su vida y no tiene
metas, no tiene por qué “proseguir” y
vivird todo su futuro en el pasado.

:Me permite recordarle el blanco
que Dios tiene para su felicidad? “Que
habite Cristo por la fe en vuestros
corazones; a fin de que, arraigados y
cimentados en amor, sedis plenamen-
te capaces de comprender... y de
conocer el amor de Cristo, que exce-
de a todo conocimiento, para que
sedis llenos de toda la plenitud de
Dios” (Efesios 3:17, 18).

EL CRISTIANO Y EL PASADO

Todos tenemos un pasado. Y mu-
cho de nuestro pasado es negativo.
Pero, ;cémo quiere Dios que lo vea-
mos? Observemos su promesa dirigi-
da a la nacién hebrea: “No temas,
pues no serds confundida; y no te
avergiiences, porque no serds afrenta-
da, sino que te olvidards de la ver-
giienza de tu juventud, y de la afrenta
de tu viudez no tendrds mds memo-
ria” (Isafas 54:4). ;Capta usted el
mensaje? No tendrds vergiienza, no
estards confundido, no serds humilla-
do. Si Dios olvida nuestro pasado,
spor qué hemos de recordarlo noso-
tros? El problema con el olvido es el
recuerdo. No podemos olvidar si
seguimos recordando lo negativo.
“No os acordéis de las cosas pasadas
—dice Isafas—, ni traigdis a memoria
las cosas antiguas” (Isafas 43:18).

ALGO NUEVO EN EL ANO 2001

Dios nos brinda algo nuevo para
estos proximos doce meses. Algo nue-
vo de verdad. Una pdgina en blanco
estd ante nosotros. Nadie la puede
manchar. “Yo, yo soy el que borro tus
rebeliones por amor de mi mismo, y
no me acordaré de tus pecados”
(Isafas 43:25).

La Palabra de Dios sigue insistien-
do: “Porque seré propicio a sus injus-
ticias, y nunca mds me acordaré de
sus pecados y de sus iniquidades”. “Y
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nunca mds me acordaré de sus peca-
dos y transgresiones” (Hebreos 8:12;
10:17). ;Cudn bueno es que lo que
otros quieren recordarnos, Dios lo
olvida! Hoy Dios quiere recordarnos
lo que otros olvidan: Que el afio nue-
vo puede ser no sélo un afio nuevo,
sino una vida nueva también. Esta es
la verdad que puede libertarle. {Feliz
vida nueva! No importa lo que usted
haya sido en el pasado, hoy es un
nuevo afo y puede ser el comienzo
de una nueva vida también.

:COMO SE DESCRIBE USTED?

Hay cristianos que no saben quié-
nes son pues viven en el pasado.
Cémo nos vemos ahora es importan-
te para vivir el nuevo afio. ;No es
verdad que si le pido que se describa
a usted mismo, va a recurrir al pasa-
do? Tal vez usted se describe como
“timido”, “haragdn”, “fe0”, “delgado”,
o “gordo”. El hecho es que cada vez
que nos ponemos etiquetas basadas
en el pasado destruimos nuestro po-
tencial . Muchos hacen esto al punto
que se inmovilizan e incapacitan
para funcionar en el futuro. Nuestro
cerebro tiene mil millones de células,
pero sélo usamos un diez por ciento
de ellas. ;Liberémonos del pasado! {El
afio 2001 representa la oportunidad
y posibilidad de una nueva vida!

;Por qué insistir en ser esclavos del
pasado? Pablo dijo: “Prosigo. No soy
perfecto todavia. No lo he alcanzado.
Pero sigo adelante”. No somos todo
lo que podemos ser. Dios ha puesto
un potencial en nosotros que no he-
mos tocado ni aun con la punta de
los dedos. Porque alguien nos dijo en
nuestra adolescencia que éramos
haraganes, tontos u olvidadizos, lo
creemos y hasta decimos que asf es
toda nuestra familia.

Moisés inicialmente cay6 en esa
situacién. Dios lo mandé a libertar a
su pueblo y €l se describié en térmi-
nos absolutos: “No puedo hablar”.
Su problema no era su lengua. Era su
mente y su falta de fe en Dios. El
Sefior le pregunté: “;Quién hizo la
lengua?” Nuestro futuro depende de
nuestro presente. No vayamos al
2001 como salimos del 2000.

iCambiemos nuestros absolutos!

Digamos: “Por la gracia de Dios, yo
seré”. ;Empezaremos el afio diciendo
“yo soy esto”, o diciendo “todo lo
puedo en Cristo?” No les pongamos
etiquetas a las personas ni a nosotros
mismos pues asi cancelamos a la
gente. Las etiquetas destruyen el
potencial.

Cuando aparecié Juan el Bautista
preparando el camino de Jesus, la
gente quiso ponerle nombres y eti-
quetas. Querfan categorizarlo. Pero él
dijo: “No soy nada de eso. Soy una
voz’. La gente siempre quiere saber
quiénes somos y de qué pais venimos
para categorizarnos y cancelarnos. No
vayamos al afio 2001 con las etiquetas
del 2000.

Al mismo Jests le pusieron etique-
tas. Hasta lo llamaron “bastardo”. ;Le
han llamado asi a usted? No se preo-
cupe, ya lo hicieron con Jests. “Eres
el hijo de José y Marfa”, le dijeron.
“Conocemos a tus padres”. ;Por qué
se expresaba la gente de esta manera?
Porque querfan desacreditar su poten-
cial trayendo su pasado al presente.
Asi el diablo querfa arruinar su futu-
ro. Pero Jestis no permitié que cosa
alguna lo detuviera. El sabfa quién
era, basado en la Palabra de Dios.

La Palabra de Dios también esta-
blece que nosotros fuimos creados a
la imagen de Dios. Con esa verdad
empiezo yo el nuevo afio. Somos
potencial, somos posibilidades y po-
demos ser criaturas nuevas, si asf lo
deseamos.

No deje que su pasado arruine su
futuro. Por la gracia de Dios su futu-
ro puede ser glorioso, pues Jesucristo,
aquel que tiene todo el poder del
cielo y de la terra, es quien nos da la
vida nueva en este nuevo afio. En
Cristo Jesus, en este nuevo afio, usted
puede ser mds que vencedor, libre,
templo del Espiritu Santo, luz del
mundo, hijo de Dios, la nifia de sus
ojos. Vaya al nuevo afio con ese
entendimiento y serd feliz. ¥

® El autor es pastor de
la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia y autor de
varios libros sobre lide-
razgo cristiano.
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CULTURA Y RELIGION

L PERSONATE DE

L TERMINAR el siglo XX, y por
ende el segundo milenio, muchos pe-
riédicos y revistas del mundo mos-
traron su preferencia al escoger a los per-
sonajes que, segin editores y lectores,
eran los mds sobresalientes de la historia.

Segiin la revista Life, los tres persona-
jes mds importantes del segundo milenio
fueron: 1. Tomds A. Edison, 2. Cristébal
Coldn, 3. Martin Lutero. La revista
Biography, en cambio, seleccioné a Juan
Gutenberg como el nimero uno; a Isaac
Newton como el nimero dos, y a Mar-
tin Lutero como el nimero tres. La
seleccién de la revista Correo fue la
siguiente: Miguel Angel, Beethoven y
Gandhi

La revista 7ime escogié a Alberto
Einstein como el personaje del siglo.

:Quién fue Alberto Einstein? Este fa-
moso cientifico nacié en Ulm, Alema-
nia, en el afno 1879; alli cursé la educa-
cién primaria sin mayores reconoci-
mientos. Realizd los estudios secunda-
rios cerca de Zurich, Suiza, donde se
destacé por su liderazgo y su precocidad
en el aprendizaje. Cuando recibid el
doctorado en el ano 1905, ya gozaba de
fama mundial por sus conocimientos y
por sus publicaciones, especialmente por
la revolucionaria teorfa de la relatividad.
En 1921 recibié el premio Nébel en
fisica por sus teorfas sobre fotones y
efectos fotoeléctricos.

Fue profesor en varias instituciones
europeas (1909-1933), pero después que
Hitler tomé el poder, Einstein, un paci-
fista judio, emigré en 1933 a los Estados
Unidos, y acepté un cargo en el recién
establecido Instituto de Estudios Avan-
zados de la Universidad Princeton, N. J.
Allf permanecié hasta su jubilacién en el
afo 1945.

Por temor a la expansién nazi, le
escribié un dfa una carta al presidente
Franklin D. Roosevelt, en el afio 1939,
proponiéndole el plan de desarrollar una

bomba atémica. Einstein tuvo parte
en la construcciédn de esa arma mortal
que mds tarde segéd muchas vidas; por
tal motivo dedicé el resto de su vida a
promover la paz y a realizar obras
humanitarias. Einstein era un hombre
timido y benévolo; un gran violinista
y un insigne pensador. Murié en
1955

Es cierto que en los anales hist6ri-
cos se registran vidas de hombres y
mujeres que han dejado estampadas
sus personalidades por sus aportes, sus
descubrimientos, sus proezas, sus
conocimientos, su caudillaje y diversas
otras formas de superacién, pero nin-
guno ha igualado al hombre mds gran-
de y mds humilde que haya vivido en
este mundo: Cristo Jesus.

;Por qué fue grande Jests? Muchos
pensadores, escritores y fildsofos han
estudiado su vida con el fin de cono-
cer esta virtud. Nietzsche, por ejem-
plo, decfa que su mansedumbre fue
motivo para ser considerado como el
superhombre de la historia. En cam-
bio, Jaspers observaba que la grandeza
de Jests consisti6 en lo que no fue.
Segiin él, no fue un filésofo que refle-
xionase metédicamente sobre las cosas
ni pusiese sus ideas sistemdticamente
en orden. No fue un reformador social
que predicase un programa politico.
No fue un agitador que conspirase
para derribar un Estado y fundar otro.
Nunca quiso comentar los sucesos de
su tiempo, o por lo menos no lo hizo
con el ardor y el detenimiento que
hoy caracteriza a los teélogos de la
liberacién, y no se empecind en la for-
macién de un nuevo ritual radical-
mente distinto del judio.

Entonces, ;por qué fue grande
Jesus? El apéstol Juan expresa su sentir
de esta manera: “Y aquel Verbo fue
hecho carne, y habité entre nosotros
(y vimos su gloria, gloria como del
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unigénito del Padre), lleno de gracia y
de verdad” (S. Juan 1:14). Y el apéstol
Pablo, al referirse a esa gloria, confesé:
“Pero lejos esté de mi gloriarme, sino en
la cruz de nuestro Sefior Jesucristo”
(Gdlatas 6:14).

Cristo sufrié voluntariamente una
muerte ignominiosa. “Y estando en la
condicién de hombre, se humillé a sf
mismo, haciéndose obediente hasta la
muerte, y muerte de cruz” (Filipenses
2:8). En el Calvario se decidié el destino
de la humanidad. Alli, entre dos ladro-
nes, murid Jesus . El poeta colombiano
Enrique Alvarez Henao escribié este so-
neto que se titula “Los tres ladrones™

Epoca fue de sordidas pasiones.

el pueblo de rencor estaba henchido,

y en el Gélgota, en sombras convertido,
colgaban de sus cruces tres ladrones;

a un lado, y en rabiosas contorsiones,
expiraba un ratero empedernido;
en el otro un ladrén arrepentido
y en medio un robador de corazones.

De luto se vistié la vasta esfera;
Gestas, el malo, se retuerce y gime,
Dimas, el bueno, en su tortura espera. ..

Y el otro, el de la luenga cabellera,
que sufre, que perdona y que redime,
se robd al fin la humanidad entera.

:Hay gloria alguna en la cruz? A cada
uno de nosotros le toca contestar esa
pregunta. Sélo debemos recordar que en
ella estd entronizada la salvacién de la
humanidad. Cristo se dio a si mismo,
muriendo en aquel cruel madero, para
redimir al hombre del pecado y cambiar
el destino del planeta. La influencia de la
cruz es poderosa en la vida de aquellos
que esperan alcanzar la victoria por me-
dio del personaje mds sobresaliente de la
historia: Cristo Jestis.

El autor tiene un doctora-

do en Filosofia y colabora
[frecuentemente con EL

CENTINELA.
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ARMANDO JUAREZ

N GRUPO de fariseos se acercé a Jests y le pregunté

cudndo habrfa de venir el reino de Dios. La respuesta

, de Jests fue: “El reino de Dios no vendrd con adverten-
cia...” (S. Lucas 17:20). Luego les ilustré el significado de
esta declaracién con dos eventos registrados en las Sagradas
Escrituras: “Como fue en los dfas de Noé, asi también serd
en los dfas del Hijo del Hombre. Comian, bebian, se casa-
ban y se daban en casamiento, hasta el dia que en que
entré Noé en el arca, y vino el diluvio y los destruyé a
todos. Asimismo como sucedié en los dfas de Lot; comfan,
bebfan, compraban, vendifan, plantaban y edificaban; mas
el dia en que Lot salié de Sodoma, llovi6 del cielo fuego y
azufre y los destruy6 a todos. Asi serd el dia en que el Hijo
del Hombre se manifieste... Acordaos de la mujer de Lot”
(S. Lucas 17:26-32).

Todos nos preocupamos cuando se piensa en el fin del
mundo. Es un tema que despierta la imaginacién de algu-
nos y los temores de muchos. Recuerdo que cuando estaba
en mis primeros afos de la escuela primaria, el escuchar
hablar del fin del mundo, me producia una serie de temo-
res porque desconocfa el mensaje de la palabra de Dios.
Los fariseos del tiempo de Cristo también tenfan sus
inquietudes y quisieron probar a Jesis preguntindole
cudndo vendria el reino de Dios. La respuesta de Cristo
los dejé desconcertados, por cuanto no la esperaban. Jests
les hablé de las caracteristicas que distinguirfan al tiempo
previo al fin del mundo y el establecimiento del reino de
Dios. Les dijo que el reino de Dios “no vendrd con adver-
tencia” (S. Lucas 17:20), sino en forma inesperada y
repentina, tal como sucedi en el tiempo de Noé y de Lot.
Para tener una idea de esos tiempos, vamos a analizar estos
dos relatos para descubrir en ellos una leccién para nues-
tro tiempo.

EL MUNDO EN DIAS DE NOE

El relato biblico describe asi estos tiempos: “Vio
Jehovd que la maldad de los hombres era mucha en
la tierra, y que los pensamientos del corazén de ellos
era de continuo solamente al mal” (Génesis 6:5).
Mds adelante afiade: “Y se corrompié la tierra delan-
te de Dios, y estaba la tierra llena de violencia. Y
miré Dios la tierra, y he aqui que estaba corrompi-
da; porque toda carne habfa corrompido su camino
sobre la tierra” (Génesis 6:11-12).

De este registro se pueden notar tres cosas: pri-

mera, que la maldad en el mundo era mucha, y que los
pensamientos de los hombres eran malos. Segunda, que
todos los habitantes de la tierra estaban corrompidos moral-
mente. Tercera, que la tierra estaba llena de violencia. Estos
fueron los ingredientes del coctel mortal que provocé la
destruccién de los impfos por medio del diluvio.

Si comparamos esa época con la nuestra, podemos ver
con asombro que esa combinacién mortal de maldad, co-
rrupcién y violencia describe con precision la situacién de
nuestro tiempo. Los crimenes y los asaltos son el pan diario
de cualquier ciudad grande del mundo. Pero lo mds escalo-
friante es que la maldad y la violencia se estdin manifestan-
do aun en nifios y adolescentes. Es extraiio que un nifio o
un adolescente sea un criminal, ya que para llegar a serlo se
deben superar varias barreras innatas en el ser humano.

Para ilustrar el caso
sefialaremos algu-
nos de los inciden-
tes que han ocurri-
do en los tltimos
afos solamente en
los Estados Uni-
dos. En octubre de
1997 en Pearl,
Mississippi, un
jovencito de 16
aflos mato a su
madre y después se
fue a su escuela y
le dispar6 a nueve
estudiantes, inclu-
yendo a su ex no-
via, dos de ellos
murieron. En Pa-
ducah, Kentucky,
en diciembre del

mismo afio, un adolescente de cator-
ce afios fue arrestado por matar a
tres estudiantes y herir a otros cinco.
En Jonesboro, Arkansas, el 22 de
marzo de 1998, dos nifios mataron a
cuatro nifias y a una maestra, otros
diez condiscipulos quedaron heridos.

EL CENTINELA
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El suceso mds impactante ocu-
rrié en Littleton, Colorado, el 20
de abril de 1999, cuando trece
personas fueron asesinadas por
dos adolescentes que luego se
suicidaron. Un mes después,
un estudiante abri6 fuego en
una escuela secundaria cercana
a Conyers, Georgia, ¢ hiri6 a
seis compaferos antes de ser
sometido. En Flint, Michigan,
el 29 de febrero del 2000, una
nifa de primer grado muri6
en el aula por el disparo de un
companero de siete afios.
Casos como este se estdn
registrando en muchas partes
del mundo, no sélo en Nor-
teamérica. Las causas que se senalan son diversas, pero la
verdad es una, la maldad, la corrupcién y la violencia se
estdn manifestando en todos los niveles de la sociedad, del
gobierno y aun de la familia. Cuando esta condicién se
generalice en toda la superficie del globo, podemos decir
con seguridad que la venida del Hijo del Hombre es inmi-
nenic.

EL MUNDO EN TIEMPOS DE LOT

El pasaje menciona también los tiempos de Lot. El Re-
gistro Sagrado nos dice que “el clamor contra Sodoma y
Gomorra se aumenta mds y mds, y el pecado de ellos se ha
agravado en extremo” (Génesis 18:20). Después narra el
incidente que sucedié en Sodoma esa noche antes de ser
destruida. Todos los habitantes de la ciudad, desde el mds
joven hasta el mds viejo, rodearon la casa de Lot, y exigfan
que les entregara a sus dos huéspedes para practicar relacio-
nes sexuales con ellos (Génesis 19:4, 5). Este incidente
ilustra el tipo de perversidad a que habian llegado los habi-
tantes de esa llanura. De esta préctica, caracteristica de esa
ciudad y de sus moradores, se acufié el término “sodomia”
para describir las relaciones sexuales con personas del mis-
mo sexo. A esta prdctica hoy se le llama homosexualismo,
lesbianismo, bisexualismo o transexualismo.

El “orgullo gay” estd siendo promovido y apoyado por
los gobiernos de los paises “mds desarrollados”, y éstos a su
vez imponen sus costumbres a los otros menos desarrolla-
dos. En Inglaterra una nueva ley de derechos humanos
permite la relaciones homosexuales entre estudiantes ma-
yores de dieciséis afos, asi como el travestismo en aquellos
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que lo deseen. A su vez, los profesores podran ser
enjuiciados si tratan de impedir a sus alumnos
mayores de dieciséis afios mantener relaciones
homosexuales.'

En Estados Unidos, el Presidente William Clin-
ton hizo historia el 11 de junio de 1999 al decre-
tar que el mes de junio sea proclamado como el
mes de los homosexuales y lesbianas y animé a to-
dos los norteamericanos a que “observaran este mes
con programas apropiados, ceremonias y actividades”.”

Los grupos activistas homosexuales trabajan arduamente
para lograr que sus “derechos” sean reconocidos y que se
los acepte como una clase mds en el género humano. En
Estados Unidos la campafia estd en todos los Estados de la
unién. California es uno de los que mds apoyo ha otorga-
do a estos grupos y ha decretado varias leyes en su favor.

Entre los “derechos” que persiguen estd el de que se
autorice el matrimonio homosexual, con todos los benefi-
cios de una pareja de casados, y que puedan adoptar nifios
a los que ensefien a practicar este estilo de vida. Con el
apoyo de los medios masivos de comunicacién, y algunas
empresas poderosas, estdn logrando que en varios Estados
se incluya la homosexualidad en el curriculum de educa-
cién sexual en las escuelas primarias y en las secundarias y
se promueva como un estilo de vida “normal y deseable”.
En California se voté una ley que castigard como “crimen
de odio” a todos aquellos que hablen o prediquen en con-
tra de la homosexualidad. El 25 de abril del 2000, la legis-
latura estatal de Vermont formulé la “union civil” como
una clasificacién legal que permite a parejas homosexuales
gozar todos los derechos y responsabilidades de las parejas
casadas.’

Con todos estos avances, muy pronto nuestro mundo se
transformard en una gran Sodoma. Esto fue predicho por
nuestro Sefior, y cuando esto sea una realidad, podemos
estar seguros que su segunda venida estard a las puertas.

LA SENAL ANUNCIADA

A pesar de que lo anteriormente mencionado describe
la condicién del mundo antes de la segunda venida, tal
como lo sefialé nuestro Sefior, el énfasis de Cristo no fue
tanto en la maldad, la corrupcién y la violencia, como en
que la gente de este tiempo estarfa “comiendo y bebiendo,
comprando y vendiendo, plantando y edificando”. Todo
esto es bueno en si mismo, pero el problema de la gente de
aquel tiempo fue que se absorbié tanto en los asuntos
comunes de la vida que se olvidé de lo mds importante,
esto es, entablar una relacién salvadora con Dios. Por ello,
cuando la destruccién vino, los tomé desapercibidos. Asi
que no fue sélo su maldad sino su mundanalidad, no sélo
su incredulidad sino también su indiferencia ante el futuro,
lo que propicié que al llegar la destruccién, arrasara con
todos.

ACORDAOS DE LA MUJER DE LOT

El mensaje es también para nosotros. Puede ser que no
estemos envueltos en la maldad, la corrupcién o la violen-
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cia que cunde hoy por el mundo,
pero si estamos absortos en los queha-
ceres comunes de la vida y no busca-
mos a Dios para vivir en {ntima co-
munién con él, estamos poniendo en
peligro la salvacién de nuestras almas.

De acuerdo con lo indicado por el
Salvador, la suerte de Sodoma es una
solemne advertencia, no sélo para los
que son culpables de pecados mani-
fiestos, sino para todos aquellos que
estdn jugando con la luz y los privile-
gios que vienen del cielo”

La advertencia de Jests todavia
guarda valor para nosotros: “Acor-
daos de la mujer de Lot”, que “mien-
tras su cuerpo estaba en la llanura, su
corazén se asfa de Sodoma, y con
Sodoma perecié”’ Dios quiera que
cuando Jesus venga nos encuentre fie-
les a él y listos para recibirle.

1) CNNenEspaol.com/mundo/europa, 29
de marzo, 2000. 2) Sunday de Nueva York, 27
de junio, 1999. (3) CNNenEspariol.com/EEUU-
CANADA, 25 de abril, 2000. (4) Elena G. de
White, Patriarcas y profetas, pp.160-161. (5) Ibid.,
p: 199,

® [/ autor es redactor
de EL CENTINELA.
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REGUNTAS PARA
PROFUNDIZAR

¢Cual era la situacion de la huma-
nidad en los tiempos de Noé? (Ver -
Génesis 6:5, 11, 12.)
¢Qué practicas sexuales abundaban
en Sodoma? (Ver Génesis 19:4, 5.)
¢Cual sera la condicién moral de
la humanidad en los dias cercanos
a la sequnda venida? (Ver 2 Timo-
teo 3:1-5.)

4. ;Qué debiéramos hacer al notar la
cercania del regreso de Cristo?
(Ver S. Mateo 24:42, 44.)

5. ;Sabe alguien la fecha del regreso
de Jesus? (Ver S. Mateo 24:36.)
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Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencion

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

P. Doctor: mi mami tiene 68 anos; hace cuatro meses tuvo un episodio
de dolor cardiaco que la llevé al hospital. El cardidlogo estudié las arte-
rias de su corazon, y después de mejorada le receté unas medicinas que
son para bajar el colesterol y para evitar otro segundo episodio similar.
También le dijo que su presion arterial estaba un poco alta. Ella ya se
cansé de la rutina y se niega a tomar medicinas. Me pregunto si hay
algiin otro tratamiento o alguna alternativa a tales medicinas.

R. &s importante recordar que la hipertensién arterial, el colesterol alto, la
diabetes, la obesidad, el fumar y la vida sedentaria, son los factores de ries-
go para los problemas cardiovasculares y la causa de mortalidad nimero
uno en los Estados Unidos. Anualmente, un millén y medio de personas
desarrollan ataques al corazén y una tercera parte de estos son fatales. Esto
no incluye los ataques cerebrales, que tienen un origen similar.

La alta presién no produce dolor. El colesterol alto no produce dolor.
Son factores silenciosos de mortalidad. Buscar alternativas de efecto dudo-
so y no seguir el consejo de tomar las medicinas tal como las receta el
médico, es poner la vida en peligro. Las medicinas modernas son excelentes
y pudieran ser curativas si se utilizan en forma regular. Anime a su madre a
seguir el consejo del médico y a adoptar un estilo de vida sano. En algunas
ocasiones, el dolor cardiaco es el primero y el dltimo sintoma que una per-
sona manifiesta.

Es importante evitar que se repita en ella este episodio.

P. Doctor, me han salido unas manchas oscuras en las axilas. Lo he nota-
do por seis semanas y estd cada vez peor. No he cambiado de jabén ni de
desodorante. Ademds, he notado que alrededor de las axilas la piel estd
reseca.

R. Siendo esta lesién una cosa nueva en usted, es probable que haya desa-
rrollado alergia o intolerencia al uso del desodorante que estd utilizando.
La piel seca puede hacer costras en los dobleces axilares y esto no es perma-
nente; las costras y la piel se descaman sin dejar secuela. No obstante, hay
varios otros motivos que pueden ser la causa. Esto debe determinarlo su
médico de familia.

La coloracién oscura, acompafiada de aumento de peso, puede indicar
un problema orgdnico, metabélico, o una condicién prediabética.

Es importante, pues, que pruebe otro desodorante, y acuda a su médico
si esto persiste.

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR,
P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

® £l Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de Medicina en la Uni-
versidad Auténoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
de Loma Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado en
Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene larga experiencia en
Psiquiatria Clinica. Hace varios afios ejerce su profesion en el sur de
California y pertenece a numerosas sociedades profesionales.
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FE PARA HOY

L APOSTOL Pablo nunca visité el Nuevo Mundo.
Pero mis pensamientos se volvieron a él cuando reco-
rri las calles de Cuzco, en el centro sur del Pert. Cuzco
estd localizada en el altiplano de los Andes a una elevacién
de 3.399 metros (11.152 pies), y ocupa un lugar en la his-
toria como la capital del antiguo imperio de los incas. An-
tes que los conquistadores hispanos llegaran en 1533, estos
soberbios monarcas gobernaban un territorio de mds de
1.100.000 kilémetros cuadrados (700.000 millas) con diez
millones de subditos. El imperio abarcaba desde Colombia
al norte, hasta la mitad de Chile en el sur. Eficientes corre-
os entregaban mensajes a lo largo de 22.500 km (14.000
millas) de carreteras y puentes colgantes. Desde el Océano
Pacifico en el oeste hasta la selva del Amazonas en el este,
el Inca, autonombrado hijo del sol, demandaba absoluta
obediencia.

Cuzco me recuerda mucho a Atenas, antigua capital de
los griegos. Alejandro Magno, hijo de Filipo, unié las mu-

revelan la habilidad de los
antiguos albariiles.
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chas ciudades-estados de Grecia.
De la misma manera, Manco
Capac, el primer rey inca y sus
sucesores, unieron en un imperio
los reinos del desierto situados en
la costa del Pacifico.

Atenas figura en la historia bi-
blica, en Hechos 17, en el segun-
do viaje misionero de Pablo. En
esta famosa capital, el cristianis-
mo vy la filosofia se encontraron.

El apéstol recorrié la ciudad y
descubrié que los atenienses to-
maban la religién muy en serio.
Al iniciar su didlogo con algunos
de los filésofos en la plaza publi-
ca, Pablo comparti6 su fe en
Cristo. Avidos de ofr nuevas
ideas, ellos invitaron al apéstol a
hablar en el monte de Marte (el Ares griego), donde pre-
sentd “extrafias’ doctrinas.

En mi imaginacién, yo ubico a Pablo en Cuzco en los
tiempos de los incas. ;Qué hubiera pensado al caminar por
las calles y hablar con la gente? ;Qué paralelos hubiera
encontrado entre la religién de los incas y la fe cristiana?

Cuando visité la fortaleza de Sacsahuamdn, donde la
gente se reunfa para la ceremonia del solsticio del 21 de
junio, pensé que hubiera sido un buen lugar para que
Pablo les predicara a los sabios del Cuzco.

Asf como el apéstol lo hizo en el monte Marte, habria
encontrado algo positivo que decir para iniciar su discurso.
“Varones atenienses (o de Cuzco), en todo observo que sois
muy religiosos” (Hechos 17:22).

Al recorrer la ciudad, capital del imperio, habria visto
templos en lugar de edificios gubernamentales. El mds gran-
de y mds adornado con objetos de oro era el templo del sol,
el lugar mds sagrado del imperio. Cerca estaba el templo de
la luna con sus paredes enchapadas de plata. Venus y las
Pléyades compartfan el siguiente edificio. Otros edificios
honraban al relimpago y el arco iris. La solidez de sus mu-
rallas de piedra, que pueden ser vistas todavia, le hubiesen
recordado los fundamentos del templo de Jerusalén.
“Porque pasando y mirando vuestros santuarios, hallé
entre ellos evidencias de que también adoran
al Dios Creador” (pardfrasis de Hechos 17:23).

Los incas le llamaban a este ser divino
Viracocha, quien cre6 la tierra y la dejé en
tinieblas. Después de crear el sol, la luna y las

estrellas, regresé a la tierra para crear una
raza de gigantes. Ellos le desagradaron y los
: destruyd con un gran diluvio (algunos ele-
mentos del mito tienen un gran parecido
con el relato del Génesis).

El mds importante siervo del Creador
era el sol, y se decfa que éste era el antepa-



sado divino de la dinastfa inca. Manco Capac, el primer
Inca, afirmaba ser el hijo del dios sol. Asi que sus subditos
le temfan como a una divinidad.

En nuestro imaginario discurso a los sabios de Cuzco,
Pablo habrfa encontrado necesario exaltar al Creador como
el verdadero Dios del universo. El sol, la luna, las estrellas
y los seres humanos deben ser considerados como objetos
de su cuidado, que no poseen divinidad y por lo tanto no
son objeto de adoracién.

Pablo no habrfa tardado mucho tiempo en descubrir
que el sumo sacerdote era el segundo hombre mds podero-
so en el reino. Un hermano o tio del Inca controlaba el sis-
tema religioso. S6lo él y el monarca ejercian el derecho a
acercarse a la divinidad en oracién. Todos los otros tenfan
que confesar sus pecados a un confe-
sor. El apéstol habria apelado a los sa-
bios del reino para que informaran a
la gente que todos pueden tener acce-
so directo a Dios.

Los pecados de la gente
de Cuzco eran los de todas
las épocas: asesinato, robo,
adulterio, mentiras, holga-
zanerfa, negligencia en las
précticas religiosas. Estas le
habrfan recordado al
ap6stol la segunda tabla
de la ley de los Diez
Mandamientos —otra
alusién a los principios
cristianos.

Muy arraigado dentro
de la conciencia de los
habitantes del imperio
estaba el sentido de
pecado, el cual podia ser
expiado sélo por medio
de sacrificios. Al carecer
de las ovejas y cabras
usadas por los hebreos, el sacerdote usaba una llama como
sacrificio.

El apéstol hubiese visto un paralelo entre este sistema
sacrificial y el de los hebreos. Habrfa recordado el texto
que dice “sin derramamiento de sangre no se hace remi-
sién [de pecados]” (Hebreos 9:22).

La representacién de la ceremonia del solsticio de in-
vierno realizada cada 21 de junio revela al moderno obser-
vador la importancia del sacrificio de una llama negra.
Sacrificada delante del pueblo, su corazén era sacado y pre-
sentado al dios sol.

Desgraciadamente, los incas sacrificaban mds que ani-
males. Nifios y nifias daban sus vidas como ofrendas a los
dioses. El antropdlogo Johan Reinhard informé en el
nimero de noviembre de 1999 de National Geographic, su
hallazgo de las momias congeladas de un nifio y de dos
nifias en los altos Andes, aparentemente sacrificios incas.

Asf como lo hizo en el monte Marte, el apéstol hubiese

Una gran multi- Pogs
tud se congrega BB
para presenciar §
el sacrificio de
una llama. El
Inca es el centro
de la procesion.
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ensalzado a Cristo en su muerte y resurreccién como el
supremo sacrificio por los seres humanos perdidos. Aun-
que los sabios de Cuzco carecfan de las Escrituras, su siste-
ma de sacrificios podria guiarlos a entender el gran princi-
pio de salvacion.

Los antiguos peruanos no tenfan un claro vislumbre de
la vida después de la muerte. El hecho de que ellos ente-
rraran alimentos, bebidas y posesiones personales con los
muertos, muestra que aspiraban a la vida més alld de la
tumba. El apdstol les habrfa hablado de una resurreccién
futura. Pablo podria haber concluido su discurso asi como
lo hizo en Atenas:

“Siendo, pues, linaje de Dios, no debemos pensar que
la divinidad sea semejante a oro, o plata, o piedra, escultu-

ginacién de hom-
bres. Pero Dios,
habiendo pasado
por alto los tiem-
 pos de esta igno-
rancia, ahora
imanda a todos los
hombres en todo
lugar, que se arre-
pientan: por cuan-
L to ha establecido
lun dfa en el cual
juzgard al mundo
con justicia, por aquel varén a quién desig-
né, dando fe a todos con haberle levantado
de los muertos” (Hechos 17:29-31).
;Podrian los habitantes del anti-

guo Cuzco haber respondido a la apelacién
de Pablo? Nosotros no sabemos. Una cosa es
t cierta. Muchos miles de sus descendientes
han respondido al llamado del Evangelio. La
Escritura dice, que “aquella luz verdadera,
que alumbra a todo hombre, venia a este
mundo” (S. Juan 1:9).

Este autor estd convencido que Dios ha preservado una
linea de verdad en cada pueblo, incluyendo a los incas del

Perd. Ahora, en esta hora de la cosecha de la tierra, brilla la

gloria completa del Evangelio. Las semillas de la verdad
sembradas siglos atrds ahora estin madurando. Muchos en
el Pert estdn respondiendo al llamado del Evangelio.

® E] autor es historiador y ministro de la Iglesia Adventista. Ha escrito
. . -)/ g oy .

varios libros y numerosos articulos sobre temas religiosos y de interés

general.

LEA EN EL PROXIMO NUMERO

® El amor: La mejor medicina para el cuerpo
® Alivio para la angustia
o Por que usted debe leer la Brblra
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NUTRICION

Nuevos Habitos para un Mejor futuro

COMO LOGRAR UNA MEJOR SALUD EN EL ANO 2001

ADA dfa aumenta mds el in-

terés en los estilos de vida

saludables. El equilibrio, no
sélo en lo que consumimos, sino
en todo lo que se refiere a nues-
tro estilo de vida, es la clave de
la salud y la felicidad. El consu-
mo de alimentos sanos propor-
ciona el equilibrio nutricional
deseable para nuestro cuerpo.

La precaucién en el cuidado
de la salud proporciona grandes
beneficios. Se pueden reducir los
costos en el cuidado de la salud
si se introducen cambios positi-
vos en los estilos de vida. Es ne-
cesario educar y motivar a las
personas para que sustituyan sus
malos o inadecuados hédbitos por
estilos de vida que promuevan la
salud.

Una vida de buena calidad
incluye también crecimiento y
desarrollo espiritual. La fe, el
amor y la esperanza son senti-
mientos importantes que fortale-
cen la salud y proporcionan
grandes recompensas. Es impor-
tante tener un conocimiento bd-
sico acerca de los principios de
salud para lograr una vida de
mayor bienestar.

RECETA

Batida de Mango

Ingredientes

1 taza de pulpa de mango
3/4 taza de leche sin grasa
3 cucharaditas de az(car
o0 sustituto
1 cucharadita de vainilla
1 taza de hielo

EL CENTINELA

GUIAS PARA UNA BUENA SALUD

Y

OLGA
BABILONIA

® Propéngase metas reales.

® Mantenga un peso saludable.

® Evite las dietas de moda.

® Evite el exceso de calorfas.

® Ingiera diariamente porciones de
alimentos mds pequenas.

® Scleccione y prepare alimentos
con menos sal.

® Seleccione bebidas y alimentos
que disminuyan su ingestién de azidcar.

® Aléjese de las grasas y el colesterol.
Seleccione una dieta que sea baja en
grasas saturadas y colesterol, y modera-
da en grasas totales.

® Evite alimentos muy procesados y
refinados.

® Evite los colorantes y los quimicos
en los alimentos.

® Sustituya los hidratos de carbono
simples (aztcares) por hidratos de car-
bono complejos (cereales, legumbres,
verduras y frutas).

® Seleccione e ingiera diariamente
una variedad de frutas y vegetales.

® Seleccione diariamente una varie-
dad de cereales, especialmente los de
granos enteros.

® Seleccione sus alimentos adecua-
dos basado en la Pirémide de la Gufa de
Alimentos.

® Nunca olvide tomar el desayuno.
Ingiera desayunos nutritivos.

® Evite comer entre comidas.

Preparacion

Combine todos los ingredientes en una licuadora.
Triture y luego sirva inmediatamente. Si el mango
es muy fibroso, puede pasarlo por un colador
antes de servir. Puede sustituir el mango por
papaya madura.

® Tome suficiente agua durante el
dia.

® Proteja su cuerpo de sustancias
perjudiciales como el tabaco, el alcohol,
la cafeina y las drogas.

® Sea temperante. Dedique tiempo
a trabajar, a descansar y a sus pasatiem-
pos favoritos.

® Viva una vida equilibrada.
Controle el estrés.

® Seleccione una dieta abundante en
alimentos obtenidos de plantas.

® Ejercite su cuerpo. Comience un
programa diario de ejercicio activo, si es
posible al aire libre. EI caminar es el
ejercicio mds seguro. Camine por lo
menos 30 minutos diarios.

® Mantenga el equilibrio emocional;
esto beneficia la salud.

® Drefiera la dieta natural; ésta
ayuda a disminuir la fatiga.

® Tome suficiente tiempo para des-
cansar fisica y mentalmente.

® Nutra su cuerpo con alimentos
que contengan abundantes nutrientes y
fibra.

® Adopte poco a poco una dieta
vegetariana.

® Desarrolle una actitud positiva
hacia la vida.

® Dedique tiempo a su crecimiento
espiritual. Tenga plena confianza en el

poder divino. g

® La autora es dietista y
posee una maestria en
Administracién de Em-
presas. Actualmente se
desempenia en el drea de
administracion del Hos-
pital Bella Vista, en
Mayagiiez, Puerto Rico.
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ESTUDIO BIBLICO
LIBRO biblico de Apocalipsis

posee un lenguaje que ilumina la

realidad presente y futura con un
mensaje Gnico y verdadero, que cons-
tituye un referente obligado de nues-
tro tiempo. Su palabra, cargada de
simbolos y figuras estremecedoras,
describe notablemente ciertas mani-
festaciones relevantes de nuestra cul-
tura actual. En contra de la concep-
cién popular que lo hace sinénimo de
anuncios de catdstrofes y calamidades,
Apocalipsis es un libro de esperanza,
proporciona claridad, nos gufa y nos
enriquece con su potencial de vida. Se
trata de un texto lleno de resplandores
y a la vez de enigmas que desaffan
con sus insolitos significados. Una de
esas expresiones representativas exhibe
la figura de una ciudad que aparece
como emblema religioso de los tiem-
pos finales. Se trata de Laodicea, sim-
bolo de la situacién prevaleciente de
la iglesia del nuevo milenio. El apds-
tol Juan, autor del Apocalipsis, ubica
a Laodicea al final de una secuencia
de siete iglesias (cap. 2-3), como
representante de la dltima etapa del
cristianismo y de la historia.

EL “SINDROME LAODICEA”

La dltima ciudad a cuya iglesia
Juan dirigié las cartas del Apocalipsis
(3:14-22), se hallaba en Asia Menor,
en el valle del rio Licos. Probable-
mente fue fundada por Antfoco II
(261-246 a.C.), quien dio a la ciudad
el nombre de su hermana y esposa,
Laodice. Fue al principio una pobla-
cién pequefa pero creci6 en impor-
tancia répidamente en el siglo 1I a.C.
Durante la era romana lleg6 a ser una
de las ciudades més ricas del Cercano
Oriente. El emperador Nerén la con-
sideré “una de las ilustres ciudades del
Asia”, en ocasién de ofrecer a los lao-
dicenses ayuda financiera después que
un gran terremoto la destruyera en el
afio 60. Sin embargo, los orgullosos y
ricos ciudadanos de Laodicea rechaza-
ron la ayuda, respondiendo que posei-
an suficientes recursos para reedificar-
la por sf solos?

El relato de Apocalipsis describe la
situacién de la iglesia de esa ciudad
como un estado de enfermedad. Pre-
senta un diagndstico y su tratamiento
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especifico. El “sindrome Lao-
dicea” se caracteriza por tres
dolencias —dos explicitas y
una implicita—. Conocerlas
es importante porque expli-
can la realidad histérica,
pero especialmente por su
aplicacién profética que cali-
fica nuestro propio estado
espiritual. Como dijimos,
tres son los sintomas princi-
pales, ellos son:

“Yo conozco tus obras,
que ni eres frfo ni caliente.
iOjald fueses frio o caliente!
Pero por cuanto eres tibio, y
no frfo ni caliente, te vomi-
taré de mi boca” (3:15, 16).

2. “Porque ti dices: yo
soy rico, y me he enriqueci-
do, y de ninguna cosa tengo
necesidad; y no sabes que ti
eres un desventurado, mise-
rable, pobre, ciego y desnu-
do’(Bal7);

3. Carece de la presencia
de Dios. Jests estd afuera,
intentando entrar. “Yo estoy
a la puerta y llamo” (3:20).

Qué significan estos sintomas?
;Cudl es la enfermedad de Laodicea?
El primer aspecto hace referencia al
comportamiento emocional: cémo

siente; el segundo a su actitud mental:

coémo piensa, y el tercero a su estado
espiritual: cémo vive el laodicense.
En lo emocional, el texto afirma que
no es frio; es decir, no es indiferente,
impasible o apdtico, pero tampoco

lo opuesto: fervoroso, entusiasta o de
fe ardorosa. No asume un compro-
miso decisivo en sus creencias ni tam-
poco niega todo interés espiritual.
Tiene una lealtad dividida,

una especie de mezcla de

incansable”

afectos religiosos y mundanos.

El segundo punto es mds grave.
Define a una persona que cree ser adi-
nerada y poderosa, cuando en realidad
no tiene absolutamente nada; es un
pordiosero en harapos. En otros tér-
minos, es alguien que padece un tras-
torno importante en la percepcion de
sf mismo y en el sentido de la reali-
dad. Las alteraciones de la percepcion
son la ilusién y la alucinacién. La ilu-
sién es cuando la realidad es deforma-
da por los deseos; como el caso del
sediento que cree ver un oasis cuando

MARIO PEREYRA
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en realidad se trata de vapores conver-
tidos en esa vision refrigerante por la
necesidad. En la alucinacién, por el
contrario, se ven cosas que no existen,
como sucede con los drogadictos, a
quienes les parece viajar entre las es-
trellas, o el loco que dice ser Napo-
leén o Alejandro Magno. Ahora, bien,
:qué tipo de problema tiene el laodi-
cense? ;Padece de una ilusién o aluci-
nacién? ;Es sélo una modificacién de
la realidad o estd delirando?

El laodicense no es un loco, ya que
en tal caso no tendrfa sentido la pro-
puesta al cambio. Tampoco es una
persona normal, consciente de su esta-
do. Se halla en un estado intermedio
entre la normalidad y la locura. Le
ocurre lo mismo que a los alcohdlicos
que no tienen conciencia de su enfer-
medad y niegan su estado, asegurando
que “todo marcha bien”, cuando en
los hechos estdn por ser despedidos
del trabajo, la familia no los tolera
mds y tienen el higado al borde de
una cirrosis. Es un caso de confusion.

El tercer sintoma estd implicito en
la invitacién que hace Jests de habitar
con el laodicense: “He aqui, yo estoy
a la puerta y llamos; si alguno oye mi
voz y abre la puerta, entraré a él y
cenaré con él, y él conmigo” (3:20).
El laodicense es un creyente que care-
ce de la presencia de Dios. La divini-
dad estd fuera de su vida con una
oferta carifiosa de compania. ;Qué
tipo de religion es ésta? Es la religion
de alguien que se dice cristiano pero
en los hechos no vive con Dios, sino
que lo deja a la puerta de su corazén
suplicando entrar. Esta situacién se
corresponde con otra declaracién pro-
fética enunciada por San Pablo, quien
vaticinaba que para “los postreros
dfas”, habria personas “que tendrdn
apariencia de piedad, pero negardn la
eficacia de ella” (2 Timoteo 3:5).

- Este es el diagnéstico del “Sindro-
me Laodicea”. ;Cudl es su remedio?

TERAPIA PARA LA INDIFERENCIA

Como puede apreciarse, los tres
sintomas apuntan a un estado de con-
fusién o indiferencia. Tanto en la
parte emocional, como mental y espi-
ritual, el laodicense estd en una condi-
cién ambivalente, intermedia, o de
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falta de definicién en su identidad
religiosa. Sin embargo, a pesar de que
su enfermedad es grave, Laodicea
tiene remedio. El texto del Apocalipsis
no adelanta si el “enfermo” se salvard
o morird. El pronéstico depende del
cumplimiento del tratamiento.

Dado que la revelacién tiene un
cardcter profético que se aplica a nues-
tro tiempo, cada uno, en forma perso-
nal, deberd aplicar la receta divina
para alcanzar la salvacién. La misma
es la siguiente: “Por tanto, yo te acon-
sejo que de m{ compres oro refinado
en fuego, para que seas rico, y vesti-
duras blancas para vestirte, y que no
se descubra la vergiienza de tu desnu-
dez; y unge tus ojos con colirio, para
que veas. Yo reprendo y castigo a to-
dos los que amo; sé, pues, celoso, y
arrepiéntete. He aqui, yo estoy a la
puerta y llamo; si alguno oye mi voz y
abre la puerta, entraré a ¢l y cenaré
con él, y él conmigo. Al que venciere,
le daré que se siente conmigo en mi
trono, as{ como yo he vencido, y me
he sentado con mi Padre en su trono”
(Apocalipsis 3:18-21).

Este “oro” simbdlico representa la
“fe que obra por el amor” (ver Gélatas
5:6; Santiago 2:5), una fe viva que
viene como resultado de una relacién
intima con Cristo. Esta fe es probada
por el fuego de la afliccién. Las vesti-
duras blancas son la justicia de Cristo
(Gélatas 3:27, ver Apocalipsis 3:4), un
simbolo de pureza espiritual que con-
trasta con la “desnudez” de los laodi-
censes. El colirio es el antidoto para la
ceguera espiritual, la accién del Espiri-
tu Santo que nos convierte y nos indi-
ca cudl es nuestra verdadera situacién.

Estas son, sin duda, palabras con-
movedoras que interpelan a cada uno
en la intimidad de su conciencia, invi-
tdndonos a dar una respuesta de en-
trega total. Nadie puede permanecer
indiferente a este mensaje, ya que a
todos nos concierne y compromete
nuestro futuro eterno.

(1) Elena G. de White, Mensajes Selectos, t. 1,
p- 229. (2) Ver t. 7, Comentario Biblico Adventista
del Séptimo Dia (Publicaciones Interamericanas/
Pacific Press Publishing Association, 1978), p. 776.

® El autor es doctor en Psicologia y catedyd-
tico de la Universidad Adventista del Plata
en Argentina.

CIRCULO

DE

ORACION

Si tiene alguna necesidad y desea
que nos unamos a usted en oracion,
lo invitamos a escribirnos, mencio-
nando brevemente su preocupacion
0 problema.

Aunque no podemos comprome-
ternos a contestarle, toda carta sera
tratada confidencialmente.

Envie su pedido a:

Circulo de Oracion,

EL CENTINELA,

P.0. Box 5353,

Nampa, ID 83653-5353.

rT)escubra el Tesoro de la Biblia

Deseo inscribirme en un curso biblico gratuito I
por correspondencia:

__Tesoros de Vida (20 lecciones)
__Descubra (26 lecciones)

Nombre
Calle y N?
Ciudad
Prov. o Estado

Cadigo Postal (Zip Code)
I Pais I
l Envie este cupon a el CENTINELA aI

cualquiera de las direcciones que aparecen
L en el Editorial de la pagina 6
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By e e
| 4

scentinela :

DESEA SU FELICIDAD |

Q
Si desea una suscripcion, diligencie el I
presente cupdn con los siguientes datos:

NOMBRE:

DIRECCION:

CIUDAD:

PROV. O ESTADO:

CODIGO POSTAL (ZIP CODE):

PAIS: I

Envie este cupdn a el CENTINELA a la |
direccién mas cercana. Ver Editorial
pagina 6
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30 historias con magnificas ilustraciones y dibujos
para facilitar la comprension de su lectura:

p——

Verdaderamente
un exquisito cofre
que ocupara un
lugar selecto en
cada hogar.

Los nifios en edad escolar pasardn horas felices y provechosas recorriendo sus paginas,
arrobados por su contenido agradablemente diddctico:

8 Ven, te cuento, es un modelo cldsico del tipo
de historias formadoras del caricter que pueden
contribuir al desarrollo de los hijos en adultos bien
equilibrados, moral y espiritualmente sanos. A través
del intrigante estilo literario, los grandes episodios,
eventos y caracteres biblicos, cobran vida con bri-
llantez y nuevo significado.

M Cada historia estd extraida directamente de los
magnificos acontecimientos, episodios y milagros
biblicos narrados en un estilo literario sencillo,
persuasivo, conciso y llamativo.

o obtener este lib

ro. recorte y envie hoy mismo este cupdn con su pedido a la Agencia
su pais o region, sequn fa lista que aparece a la derecha

Ven, te cuento []

de Puhlica nes que corresponda

NOMBRE:

DIRECCION:

CIUDAD: APDO:
ESTADO: CODIGO:
TELEFONO:

B Las 30 historias estdn disefiadas para despertar
en el nifio un aprecio genuino por la Biblia, asi como
amor y reverencia por su Inspirador.
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